
A Vida 

5 - 7 anos 

 

A vida está em toda a parte. Basta olhares à tua volta. 

As árvores, as flores e as ervas são exemplos de plantas. São a base de toda a vida 

do planeta.  

Os lobos, pássaros, lagartas, minhocas, moscas e o Homem são animais. Como podes 

ver os animais são diferentes das plantas.  

 

Actividade: Descobre diferenças entre estes dois tipos de seres vivos. 

Como sabes há muitos animais e plantas diferentes. A cada um deles chama-se 

espécie. E pare veres como a vida é bonita, imagina só que há muito mais espécies 

(link: apresentar mensagem: os cientistam estimam que possam existir entre 

5 e 30 milhões de espécies!! A maior parte ainda não foram sequer 

descobertas!) diferentes do que o número de casas de Portugal! 

 

Todos os seres vivos dependem uns dos outros. Por isso todos são importantes. Por 

exemplo, os coelhos comem ervas. E as raposas adoram coelhos. Por isso o Homem é 

apenas um ser vivo como os outros, embora seja especial. Mas só existimos porque a 

Natureza tem muitos produtos que podemos usar e comer. Sem Natureza o Homem 

desaparece. 

 

Actividade: Vai passear com os teus pais, amigos ou professor até ao jardim mais 

perto. Olha para as plantas e tenta descobrir do que é que elas precisam para crescer 

. Nas plantas vivem alguns animais muito pequeninos que delas se alimentam. Tenta 

encontrá-los! E pássaros, houves algum? Os pássaros houvem-se melhor de 

manhãzinha ou ao fim da tarde. Quantos cantares [som de um melro, chapim ou 

pisco, por exemplo] diferentes consegues distinguir? Já reparáste como são bonitos 

e como voam [animação ou filme de uma ave a voar] com tanta habilidade? 

 

As folhas das plantas captam a luz do sol para produzir alimento. 

 

Muito importante: nunca mates um animal ou planta. Não te esqueças de que eles 

também gostam de viver e que sem eles a vida seria muito feia. 

 

Curiosidades! 
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